
メニューウィンドウを開いて、「レシ
ピを投稿」を押して移動します。

ステップ１

ステップ２

ダッシュボード内にある「レシピを投
稿」を押して、レシピ投稿ページに⾶
びます。

スマートフォンからの投稿する場合です。



こちらのページが投稿フォームです。
このページの各項⽬を設定・⼊⼒をし
てください。

※詳しい説明は次のページをご覧ください。

ステップ３

ステップ4

各種設定が終わりましたら、上の⽅に
ある「公開」と名のついたタブ内の
「公開」を押してください。

お疲れ様でした。こちらでレシピの投
稿が完了しました！

上部にあるホームのマークでトップ
ページに戻れます。
戻ってレシピが投稿されているか確認
してみてください！



レシピのタイトルを⼊⼒してください。
例）誰でも簡単レモネード

投稿フォーム各種設定①

アイキャッチ画像とは、レシピを表⽰
する際の代表的な画像を設定します。
レシピのイメージになります。

レシピのカテゴリーを選んで選択して
ください。
（未⼊⼒でも⼤丈夫です。）

表⽰設定（サムネール）はアイキャッ
チ画像と同じ設定項⽬ですので、アイ
キャッチ画像を設定済みの⼈は⾶ばし
てください。

レシピのタイトル上の⼩タイトルです。
必須項⽬なので⼊⼒してください。
例）10分で作れる！

レシピの紹介をここに書いてください。
最⼤250字になります。

アレルギーの表⽰になります。
⾷材で使ってるものにチェックを⼊れ
てください。

レシピ動画を挿⼊できます。
動画がある場合はこちらから選択して
ください。



レシピの材料を⼊⼒してください。
例）
素材名：バナナ
分量：10g

投稿フォーム各種設定②

作り⽅の説明をステップごとに表⽰す
ることができます。

各ステップ画像：調理途中の画像など
⼊れることができます。
（⼊れなくても⼤丈夫です。）

各ステップの説明：ステップごとの説
明を⼊⼒できます。

共通設定

＋を押すと、枠を追加できます。
ーを押すと、枠を削除できます。
三を押して移動させると、順序の⼊れ
替えができます。


